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Tlpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO JOMIKOJILHON rPYNIbI NpH
MKOY «Hosoxsacaukosekasi CII» na 2021 — 2022 y4eOnbii rox
Ne Hanmvenosanue 61101 Macca IInmeBbie BemecTsBa Dueprernye Buramunbl
peuen nopuuHn cKkast Ne per.
Typbl (3-7 ner) Beskn, | JKupsl, | Yriesox LEHHOCTh, C
rp. rp. Bl TP- Kkai.
Jens | 3aBTpax:
1-#1. | 1.MakapoHbl OTBapHBIE C CaXapom 76
U Maciiom 150 9,78 9,24 42,24 289 -
IMTonen 137
enbHH | 2.CHEXOK 150 5,6 7 9 124 45 39
K
3.X11e6 ¢ MacjoM U CbIpOM 30/5 2,56 8,29 18,09 161,8 0,006
4
7 35
Ooben: 48
105
1.CanaT U3 CBEKUX MOMHUJIOPOB U 60 0,87 1,87 11,52 68,41 4,2 122
OrypLIOB Ha PACTUTELHOM Macile - 6
2.Cy1 rOpoXOBbIH Ha MSICOKOCTHOM 200 6,9 6,7 31,38 2182 2,97 155
OysboHe 137
3.Kanycra TyLieHHas 150 15,05 19,45 13,35 2934 24
4. Tedrenu (B nyxoBom mkady) 70 7,6 1,44 10,23 86,4 0,79
5.KoMnoT u3 cBexux s6J10k 150 0,13 - 18,2 69 0,007
6.X11e6 niueHUyHbI A 60 5,53 0,7 33,67 1673





                                                                                                                                   Утверждаю:                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                                                        Директор МКОУ «Новоквасниковская СШ»                                                                                     
                                                                                                                                                                        Солодовник О.А.__________________                                                                                    
Примерное 10-ти дневное меню дошкольной группы при
МКОУ «Новоквасниковская СШ» 
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Масса порции

(3-7 лет)


	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность,

Ккал.
	Витамины
	№ рец.
76

137
39
4

35

48

105

122
6
155

137

	
	
	
	Белки, гр.
	Жиры, гр.
	Углеводы, гр.
	
	С
	

	День 1-й.

Понедельник
	Завтрак:

1.Макароны отварные с сахаром и маслом 

2.Снежок

3.Хлеб с маслом и сыром

Обед:

1.Салат из свежих помидоров и огурцов   на растительном масле
2.Суп гороховый на мясокостном бульоне 
3.Капуста тушенная

4.Тефтели (в духовом шкафу)

5.Компот из свежих яблок

6.Хлеб пшеничный
Полдник:

1.Ватрушка творожная(печеная)
2.Кисель
3.Яблоко

Итого:                              
	150

150
30/5

          60

200

150

70

150
60

100
150

100

х
	9,78

5,6

2,56

0,87

6,9

15,05

7,6

0,13

5,53

48,12

2,8

0,2

109,49
	9,24

7

8,29

1,87

6,7

19,45

1,44

-

0,7

52,3

3,5

-

113,29
	42,24

9

18,09

11,52

31,33

13,35

10,23

18,2

33,67

98,8

22,13

10,1

342,61
	289

           124

161,8

68,41

218,2

293,4

86,4

69

167,3

220,5

144,9

42

2100,91
	-

45

0,006

4,2

2,97

24

0,79

0,007

98

0,14

190,6
	

	День 2-й

Вторник
	Завтрак:
1.Каша манная молочная (с маслом, сахаром )

2.Кофейный напиток
3.Хлеб с маслом и сыром

Обед:

1.Салат Витаминный(капуста,морковь,яблоко)
2.Суп с клецками на мясокостном бульоне
3.Мясо отварное куриное с подливой
4.Каша гречневая
5.Компот из свежих  фруктов

6.Хлеб пшеничный
Полдник:

1.Блины со сгущенным молоком
2.Кисломолочный продукт «Снежок»

3.Груша

ИТОГО:
	200

150
30/5/10

50

200

70

180

150
60

70

150
110


	7.58

4.27

4.4

1.66

4.2
14,56

5,8

0,03

5,53

3,85

3,6

0,44

54,42
	8,57

4,85

7,32

1,99

7,69

14,72

9,19

-

0,7

19,6

6,4

0,33

70,26
	28,7

22,1

14,47

6,86

28,25

0,56

31,97

18,2

33,67

25,6

8,2

10,4

244,4
	214,4

144,9

140,7

42,81

190,6

192,8

201,3

69

167,3

197

112

20,9

1777,7
	-

0,18

-

4

-

-

13,5

0,007

-

-

0,008

3,85

30,8
	68

141
39
18

43

108

56

122

6

137



	День 3-й

Среда
	Завтрак:

1.Каша молочная пшённая  (с маслом и сахаром)

2.Чай с молоком

3.Хлеб с маслом и сыром

Обед:

1.Салат из свеклы и яблок
2.Щи на мясокостном бульоне
3.Плов

4.Натуральный сок

5.Хлеб пшеничный
Полдник:

1.Омлет натуральный, запеченный в духовом шкафу

2.Кисель

3.Бананы

ИТОГО:


	200

150
30/5/10

50

200

150

150

60

70

           150
100


	6,42

3,36

4,24

       0,45

2,46

16,27

0,6

4,26

7,71

5,6

5,9

57,15
	11,01

3,84

6,61

1,87

4,38

57,9

-

0,66

6,32

7

7

102,6
	42,65

23,61

14,12

2,44

19,67

29,1

20

27,8

53,3

9

18,5

259,15
	307,5

115

136,7

29,3

131,8

244,6

84

137,4

303

124

164

1853,8
	-

1

-

12

12

-

9,3

-

-

       0,008

4,5

47,3
	68
1

39

5

30

72

6

77

2



	День 4-й

Четверг
	Завтрак:

1.Каша молочная ячневая (с маслом, сахаром )

2.Чай  с сахаром
3.Хлеб с маслом и сыром
Обед:

1.Салат из моркови на растительном масле

2.Суп рисовый на мясокостном бульоне
3.Рыба (запеченная в духовом шкафу) с томатным соусом

4.Картофельное пюре
5.Компот из свежих яблок

6.Хлеб

Полдник:

1.пирожки с капустой запеченные в духовом шкафу
2.Сок натуральный
3.Яблоко

ИТОГО: 
	200

150

30/5/10

             50

200

70

150

150

60

150
150
100


	8

2,8

4,24

0,42

9,26

8,12

11,52

0,13

4,26

0,6
0,06

0,2

59,76
	11,34

3,5

6,61

2,91

3,65

0,21

5,11

-

0,66

-
-

-

43,64


	34

14,05

14,12

3,83

13,3

-

21,28

19,3

27,8

20
15,76

10,1

227,84


	276

101

136,7

41,7

126

35

130

80

137,4

84
64,55

42

1786,35


	-

1

-

17

-

-

1,3

1,86

-

9,3
22,5

6,2

          157,6


	66
1

39

  22

  41

   65

   6



	День 5-й

Пятница
	Завтрак:

1.Каша рисовая молочная (с маслом, сахаром )

2.Какао на молоке

3.Хлеб с маслом и сыром

Обед:

1.Салат из свежих помидоров и огурцов с растительным маслом
2.Суп фасолевый на мясокостном бульоне

3.Овощное рагу с отварным мясом

4.Компот из свежих яблок
5.Хлеб пшеничный
Полдник:

1.Запеканка творожнная

2.кисломолочный  продукт

3,Апельсин

ИТОГО:


	200

150

30/5/10

50

            200

180

150

60

70
150

100


	49,5

2,8

4,24

0,56

1,25

2,8

0,13

0,13

5,3

3,6

0,2

72,91


	52,3

3,5

6,61

1,87

3,44

1,87

0,66

0,66

7,2

6,4

-

86,2
	98,49

14,05

14,12

5,69

14

22,2

19.3

27,8

32,6

8,2

10,1

304,38


	247

101

136,7

65,9

89

120

80

137,4

210

112

42

1523,9


	-

0,14

-

4

0,87

4,2

1.86

-

-

               0,008

6,2

            26,57
	70

141

39

22

45

57

122

6

55

155



	День 6-й

Понедельник
	Завтрак:

1.Каша гречневая молочная с маслом сливочным

2.Кофейный напиток с молоком
3.Хлеб с маслом и сыром

Обед:

1.Салат морковный с яблоками на растительном масле

2.Суп крестьянский на костном бульоне

3.Жаркое по домашнему
5.Компот из сухофруктов(курага, чернослив)
6.Хлеб пшеничный
Полдник:

1.Оладьи с яблоками, запеченные в духовом шкафу

2.Сок натуральный
3.Груша

ИТОГО:


	200

150

30/5/10

50

200

150
150

              60

        50/15

          200

          100


	7,2

2,8

4,24

0,07

1,4

7,6

1,11

0,13

4,26

       8

    0,04

0,3

33,7


	11

3,5

6,61

-

-

1,87

1,87

1,44

6,08

-

0,66

14,12

    -

     -

43


	21,87

9,27

14,12

4,14

17,1

10,23

3,6

14,32

27,8

     76

      10,5

9,5

165,2


	215,9

81,5

136,7

36,4

93,2

86,4

73

58,5

137,4

        349,6

         43,1

40

1280


	-

0,14

-

2

11,2

0,79

-

1,86

-

-

           0,98

            3,5

            20,47
	64

141

39

14

36

105

122

6

137

2



	День 7-й

Вторник
	Завтрак:

1.Каша пшеничная молочная (с маслом, сахаром )

2.Кисель ягодный (сладкий)

3.Хлеб с маслом и сыром

Обед:

1.Салат витаминный (капуста, морковь, яблоко, лук) на растительном масле

2.Суп картофельный на мясокостном бульоне
3.Плов из отварного мяса

4.Компот из свежих яблок

5.Хлеб пшеничный
Полдник:

1.Блины со сгущенным молоком

2.Кофейный напиток
3.Яблоко

ИТОГО:


	200

200

30/4/10

50

200

200

150

60

60

150

100


	8

0,04

4,24

0,456

4,36

12

0,13

4,26

3,85

2,8

0,2

44,65


	11,3

-

6,61

1,87

4,1

50

-

0,66

8,5

3,5

-

89,3


	34

10,51

14,12

2,44

33,2

29

19,3

27,8

31,8

9,27

10,1

263,65


	276

43,1

136

29,3

       190,8

240

80

137,4

220

81,5

42

1692


	-

22,5

-

                 12

                     -

-

1,86

-

2

0,14

6,2

54
	69

2

5

37

72

122
6

141



	День 8-й

Среда
	Завтрак:

1.Каша ячневая молочная (с маслом и сахаром)

2.Чай с молоком с сахаром
3.Хлеб с маслом и сыром

Обед:

1.Салат морковный на растительном масле

2.Суп гороховый на костном бульоне

3.Котлета мясная (паровая)

4.Макоронные изделия с подливой

5.Компот из сухофруктов

6.Хлеб

Полдник:

1.булочка печеная
2.Кофейный напиток
3.Бананы

ИТОГО:


	200

200

30/5/10

50

200

70

150

         150

60

60

150

100


	8

2,8

4,24

1,04

1,94

7,6

1,11

     0,13

4,26

3,82

5,6

0,3

34,96
	11,3

3,5

6,61

1,87

3,5

1,44

6,08

        -

0,66

7,2

7

-

42,16
	34

14,05

14,12

6,35

14,4

10,23

3,6

     19,3

27,8

32,6

93

9,5

216


	276

101

136,7

60,2

101

86,4

73

         80

137,4

210,4

124

40

1433
	-

1

-

2

1,17,

-

1,3

              1,86

-

2

45

4,5

98,1
	66

1

39

35

3

75

122

6

137



	День 9-й

Четверг
	Завтрак:

1.Каша манная молочная (с маслом, сахаром )

2.Чай с молоком с сахаром
3.Хлеб с маслом и сыром

Обед:

1.Салат из свеклы на растительном масле

2.Щи на мясокостном бульоне 
3,Котлета из филе морской рыбы (запеченная в духовом шкафу )

4.Картофельное пюре с подливой

5.Натуральный сок

6.Хлеб пшеничный
Полдник:

1.Яйцо вареное в крутую

2Чай
3.Яблоко

4.Кондитерское изделие (печенье)

ИТОГО:


	200

150

30/5/10

50

200

70

150

150

60

40

           150

100

50
	8,4

2,8

4,24

0,56

2,46

10,7

2,5

0,6

4,26

5,2

0,06

        0,2

4,9

47,78


	10,3

3,5

6,61

1,97

4,38

12,8

0,7

-

0,66

4,7

-

         -

4,95

70,97


	34,7

14,05

14,12

5,69

19,6

3,58

23,5

20

27,8

0,3

15,76

       10,1

34

249,6


	273

101

136,7

65,9

131,7

178,2

112

84

137,4

332

64,55

          42

200

2000,6


	-

1

-

                 17

12

-

15

3

-

-

22,5

     6,2

98,5

188


	68

1

22

87

56

6

2



	День 10-й

Пятница
	Завтрак:

1.Каша рисовая молочная (с сахаром и маслом) 

2.Кофейный напиток
3.Хлеб с маслом и сыром

Обед:

1.Салат из свежих помидоров и огурцов (капуста, яблоко, морковь)

2.Суп фасолевый на мясокостном бульоне

3.Пельмени (собственного приготовления)

4.Компот из сухофруктов

5.Хлеб пшеничный
Полдник:

1.Запеканка творожная
2.Кисломолочный продукт

3.Яблоко

ИТОГО:
	200

150

30/5/10

50

200

150

150

60

60

           150
100
	7,95

2,8

4,24

0,6

1,61

17

0,13

4,26

9,2

        5,6

0,2

55,95
	11,17

3,5

6,61

1,87

3,47

6,55

-

0,66

11,53

       7

-

54,8
	42,3

14,05

14,12

3

15,4

28,6

19,3

27,8

13,73

        9

10,1

231,05
	305,2

101

136,7

32

100

242

80

137,4

154

           124

42

1671
	-

0,14

-

12

0,87

-

1,86

-

-

     4,5

6,2

34,8


	70

141

39

5

45

122
6
55

137



	
	Итого за весь период
	х
	570,70
	716,22
	2503,88
	17119,26
	
	

	
	Среднее значение за период
	х
	57,07
	71,622
	250,388
	1711,926
	
	

	
	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	х
	0,033
	0,041
	0,146
	х
	х
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