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HoBOKBACHYKOREXS: 0.A.Co1100BHIK

Cli»

0OBHTEJIbHOI paGoThl

Inau GU3KYIBTYpHO
Ha 2021 - 2022 yueOHbIii roj

B IOLIKOJILHOI rpynne npy MKOY
«HoBokBacunkosckas CII»

Hesb pU3KYIBTYPHO-0310POBUTENLHON Pa00ThI: COXPAHEHUE U YKPEIIEHHE
<
3]I0pOBBSI JI€TeM; CHIDKEHIE 3a001eBA€MOCTH; YCUICHHE PAOOThl ¢ POJAUTENIIMMU 110

npobieMe pU3NYECKOT0 Pa3BUTHUS U 03[J0POBIICHNUS JIeTel.
3agauu GUKYJIbTYPHO-03A10POBHTEILHOMH PaGOTHI:

1. Co3nats B TpyIIIe yCJIOBUS IS obecrieyeHus ICUXUIECKOro U CI)I/I3I/ILIGCK01"O

61arornoy s KayXIoro pedeHKa.

2. O6GecreyuTh ONITUMAIBFHOE OCBOSHUE JEThMU KOMILIEKCa JBIDKEHUN U
¢)I/I3I/I‘ICCKHX yl‘Ipa)KHeHHﬁ, HeO6XOZ[I/IMBIX JUIst HOPMAJIBHOI'O (1)1/13qu<:1<01‘0

PasBUTHSL.

3. Omrumusupoath paboTy ¢ ceMbeil To mpobieMe (pU3NIECKOro Pa3BUTHSI U

03JJ0POBJIEHHUS [IeTeH.

4. BocnuThiBaTh ¥ neTell OCMBICIIEHHOE OTHOIIIEHUE K 3I0POBBIO KaK BaXKHOU

JKU3HEHHOM LIEHHOCTH.

5. BocnuteiBarh HWHTEPEC U XKEJJaHUE YyUYaCTBOBATH B ITOJABUIKHBIX 1
CIIOPTHUBHBIX UTPax U (bI/ISI/I‘IECKI/IX YHOPpaXHEHUAX, IIO3ZHAKOMHUTDL C HOBBIM

GU3KYIBTYpPHBIM 000PYIOBaHHEM BHE 3aHSTHH.

6. OcyH_IeCTBJ'I?ITI) KOMIUIEKC 3aKaJIMBAIOIIUX IIPOLEAYP.




	№ п\п
	Содержание мероприятий
	Периодичность
	Ответственные

	Организация двигательной активности

	1.
	Утренняя гимнастика.
	ежедневно
	воспитатели

	2.
	Непосредственно организованная образовательная деятельность по
физической культуре
	2 раза в неделю,1 раз на свежем воздухе
	воспитатели,

	3.
	Прогулки с включением подвижных и народных игр
	ежедневно, 2 раза в день
	воспитатели

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	ежедневно
	воспитатели

	5.
	Самостоятельная двигательная
деятельность детей в течение дня.
	ежедневно
	воспитатели


	6.
	Оздоровительные паузы на занятиях и в
свободной деятельности:
· гимнастика для глаз;
· пальчиковая гимнастика;
· дыхательная гимнастика;
· массаж мячами для укрепления мелкой
мускулатуры пальцев;
· упражнения на релаксацию;
· логоритмические упражнения;
· физкультминутки.
	ежедневно
	воспитатели

	7.
	Оздоровительный бег
	ежедневно на прогулке
	воспитатели

	8.
	Музыкотерапия: музыка перед сном,
пробуждение, на занятиях, музыкальные коммуникативные игры
	ежедневно в течение дня
	воспитатели


	Профилактические мероприятия

	1.
	Ароматерапия – в группе дольки чеснока и лука в тарелочке
	ежедневно в период
заболеваемости гриппа и ОРЗ
	воспитатели

	2.
	Профилактические прививки
	сезонные
	медицинская сестра

	3.
	Проветривание по графику
	ежедневно
	воспитатели

	Закаливающие мероприятия

	1.
	Воздушные ванны
	в течение года
	воспитатели

	2.
	Прогулка на воздухе
	2 раза в день
	воспитатели

	3.
	Гимнастика после сна в постели
	ежедневно
	воспитатели

	
	
	
	

	
	
	
	


	4.
	Хождение по доске с ребристой поверхностью и дорожкам
нестандартного типа с целью закаливания и профилактики
плоскостопия
	ежедневно
	воспитатели

	5.
	Мытье рук до локтей
	ежедневно
	воспитатели

	6.
	Игры с водой
	май-август
	воспитатели

	7.
	Хождение босиком по траве
	май-август
	воспитатели

	Спортивные досуги

	1.
	Спортивное развлечение
«Путешествие в страну Светофорию»
	сентябрь
	воспитатели

	2.
	Спортивное развлечение
«Бабушка, дедушка, я – неразлучные друзья»
	октябрь
	воспитатели

	3.
	Спортивное развлечение
«Папа, мама, я – спортивна семья»
	ноябрь
	воспитатели


	4.
	Спортивный праздник с национальным
компонентом
«Здравствуй, гостьюшка
– зима!»
	декабрь
	воспитатели

	5.
	Малая зимняя олимпиада
	январь
	воспитатели

	6.
	Спортивный праздник
«Лучше папы друга нет»
	февраль
	воспитатели

	7.
	«Мы с мамой
неразлучные друзья»
	март
	воспитатели

	8.
	Спортивное развлечение
«Большое космическое путешествие»
	апрель
	воспитатели

	9.
	Спортивный праздник
«Спортивная семья»
	май
	воспитатели

	Работа с родителями

	1.
	Рекомендации родителям в осенне-зимний период по одежде детей
	сентябрь-декабрь
	воспитатели


	2.
	«Режим в детском саду» (беседа)
	сентябрь
	воспитатели

	3.
	«Зачем заниматься утренней гимнастикой»
(консультация)
	октябрь
	воспитатели

	4.
	«Закаливаем детей» (индивидуальные беседы)
	ноябрь
	воспитатели

	5.
	«Профилактика гриппа» (памятка)
	декабрь
	воспитатели

	6.
	«Первая помощь при обморожении» (консультация)
	январь
	воспитатели

	7.
	«Берегите зрение детей» (памятка)
	февраль
	воспитатели

	8.
	«Здоровый образ жизни семьи»
(консультация)
	март
	воспитатели

	9.
	«Что делать, чтоб у ребенка были здоровые
	апрель
	воспитатели


	
	зубы?» (памятка)
	
	

	10.
	«Особенности питания детей летом» (консультация)
	май
	воспитатели


